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Burmese/English  Bilingual Phrase Cards

Burmese

Burmese Burmese

Burmese

မင်္ဂဂလာာပါါ/
နှုု�တ််ဆက််ပါါတယ််။ ကြို��ဆုို�ပါါတယ််။

ကော�ာင်းး�သော�ာနံနံက််ခင်းး�ပါါ။ ကော�ာင်းး�သော�ာ နေ့့� လယ််ခင်းး�ပါါ။

mingalar par/note set pardae.

kaung thaw nate lae khinn par.kaung thaw nan net khinn par.

kyo so pardae.

Hello/Goodbye. Welcome.

Good morning. Good afternoon.
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Burmese

Burmese Burmese

Burmese

ပျော်�်��ရွှင််သော�ာ မွေး�း�နေ့့�ပါ ါ။
ပျော်�်��ရွှင််သော�ာ  

နှှစ််ပတ်လည််နေ့့�ပါ ါ။

ပျော်�်��ရွှင််သော�ာ  
ခရစ်စမတ်နေ့့�ပါ ါ။

ပျော်�်��ရွှင််သော�ာ နှှစ််သစ််  
မင်္ဂဂလာာပါါ။

pyaw shwin thaw mway nate par! pyaw shwin thaw nit pat lae nate par!

pyaw shwin thaw christmas nate par! pyaw shwin thaw nit thit mingalar par!

Happy Birthday! Happy Anniversary!

Merry Christmas! Happy New Year!



Burmese/English  Bilingual Phrase Cards

Burmese

Burmese Burmese

ကျျနော့်�်�� နာာမည်က ... 
ဒီီနေ့့�  ခင််ဗျား�း�ကုို�  
ပြု�ုစုုပေး�းပါါမယ််။

အများ�း�ကြီး�း�  
ကျေး�း�ဇူးး�တင််ပါါတယ််။ ကြို��ဆုို�ပါါတယ််။

ahmyar gyi kyay zuu tin pardae. kyo so pardae.

kya not nar mae ka…
de nate khin byar ko pyut suu pay par mae.

Thank you so much. You’re welcome.

My name is... 
I will be caring for you today.
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Burmese

Burmese Burmese

Burmese

ဒီီနေ့့�  ဘယ််လုို�နေေလဲဲ။

နှော�ာ�င့််�ယှက််မိိတာာ  
တော�ာင်းး�ပန်ပ်ါါတယ််။

စိိတ်မကော�ာင်းး�ပါါဘူးး�  
တော�ာင်းး�ပန်ပ်ါါတယ််။

နေေကော�ာင်းး�လားး�။

nout shed mi dar taung pang par dae. saet ma kaung par boo, taung pang par dae.

nay kaung lar? de nate bae lo nay lae?

How are you feeling today?

Sorry for disturbing you. I am sorry.

How are you?
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Burmese

Burmese Burmese

Burmese

ကျျနော်�်� ကူူညီီပေး�းပါါမယ််။

ခင််ဗျား�း�  
ကျျနော့်�်��ကို�ကူူညီီစေ�ချျင််ပါါတယ််။

ကဲဲ၊ လာာ၊
စလုုပ်ကြ�ရအော�ာင််။

ခင််ဗျား�း� ကူူညီီနိုု�င််မလားး�။

khin pyar kya not ko ku nyi say chin pardae.

khin pyar ku nyi nine ma lar? kya naw ku nyi pay par mae.

ke’, lar
sa lote kyar ya ong.

I will help you.

I would love you to help me.Come on dear, 
Let’s get started!

Can you help me, please?
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Burmese

Burmese Burmese

Burmese

ခင််ဗျား�း� ဘာာဝတ်ချျင််သလဲဲ။

ဒီီမှာာ� ဆပ််ပြာ�ာ။ ရေ�ကို� ထိိပါါ။

ခင််ဗျား�း� ရေ�ချိုး�း ��ချျင််သလားး�။

khin pyar yay cho chin tha lar? khin pyar bar wot chin lae?

de mar sup pyar. yay ko htit par.

What would you like to wear?

Here is the soap. Touch the water.

Would you like to have a shower?
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Burmese

Burmese Burmese

Burmese

ရေ�ချိုး�း ��လို့့�  ပြီး�း�ပြီ�ီ။

ခင််ဗျား�း� ကုို�ယ််ကုို�  
သုုတ်ပေး�းပါါရစေ�။

ခင််ဗျား�း�  
အဝတ်ဝတ်ဖ့ို့�  ကူူညီီပေး�းပါါရစေ�။

ရေ� ပူူလားး�၊ အေး�းလားး�။

khin pyar koh ko thot pay par ya say. khin pyar ah wot wot phot ku nyi pay par ya say.

yay pu lar, aye lar? yay cho lo pyii pyi.

Showering is finished.Is the water hot or cold?

Let me dry your body. Let me help you get dressed.
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Burmese

Burmese Burmese

Burmese

ခင််ဗျား�း� 
အဆင််သင့််�ဖြ�စ်ပြီ�ီလားး�။

အိိမ်သာာ သွားး��ချျင််လားး�။
ထမင်းး�စား�းခန်းး�ထဲဲ အတူ ူ 
လျှော�ာ�က််ပေး�းပါါမယ််။

ပြီး�း�ပြီ�ီ၊
အခုု ခင်းး�ဗျား�း�  

အရမ်းး�ကြ�ည့်�ကော�ာင်းး�တယ််။

khin pyar ah sin thit pyit pyi lar?

eain thar twar chin lar? hta min sar khann htae ah tu shout pay par mae.

pyii pyi. 
ah khu khin pyar ah yan kyit kaung dae!

Are you ready?

Do you need the toilet? I will walk with you to the dining room.

Done.
Now you look great!
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Burmese

Burmese Burmese

Burmese

ခင််ဗျား�း� အခန်းး�ထဲဲ  
သွားး��ကြ�စို့့� ။

အိိမ်သာာ သွားး��ကြ�မယ််။ ဒါါ ခင််ဗျား�း� အိိမ်သာာ။

ကုုလားး�ထုို�င််ပေါ်�်  
ထုို�င််ကြ�စို့့� ၊ ထုို�င််ပါါ။

We are going to your room.

We are going to the toilet. This is your toilet.

Let’s sit down on the chair, please.

ka la htine paw htine kyar sote, htine par. khin pyar ah khan hte thwar kya sote.

eain thar thwar kya mae. dar kyin pyar eain thar.
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Burmese

Burmese Burmese

Burmese

ဒါါ ခင််ဗျား�း� အခန်းး�။

ခင််ဗျား�း� အဝတ်  
လဲဲပေး�းပါါရစေ�။ အိိပ်တော့�့�။

ဒါါ ခင််ဗျား�း� ရေ�ချိုး�း ��ခန်းး�။

dar khin pyar yay cho khan. dar khin pyar ah khan.

khin pyar ah wot lae pay par ya say. ate tawt.

This is your room.

Let me change your clothes. Please go to sleep.

This is your bathroom.
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Burmese

ဂွွတ်် နိုု�က််။

good night.

Good night.
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Burmese

Burmese Burmese

Burmese

မနက််/နေ့့� လယ််  
လက််ဘက််ရည် အချိိ�န် ။်

နေ့့� လယ််စာာ စား�းချိိ�န် ။် ညစာာ စား�းချိိ�န် ။်

မနက််စာာ စား�းချိိ�န် ။်

ma net sar sarrr chain. ma net/nate lae la phet yee ah chain.

nate lae sar sarrr chain. nya sar sarrr chain.

It is time for morning/afternoon tea.

It is lunch time. It is dinner time.

It is breakfast time.
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Burmese

Burmese Burmese

Burmese

အစား�းပွဲဲ�ကြီး�း�ကုို� စား�းချျင််လားး�။

အချိုု� �ပွဲဲ� စား�းချျင််လားး�။
လက််ဘက််ရည်လားး�၊  

ကော်�်�ဖီီလားး�။

စွွပ််ပြု�ုတ် သော�ာက််ချျင််လားး�။

soot pyoat thaught chin lar? ah di ka hinn dway sarr chin lar?

ah cho pwat ko sar chin lar? la phet yay lar, kaw phe lar?

Do you want the main course?

Do you want dessert? Do you want tea or coffee?

Do you want soup?
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Burmese

Burmese Burmese

Burmese

ထမင်းး� စား�းချျင််လားး�။

အာာလူးး� စား�းချျင််လားး�။ ပါါစတာာ စား�းချျင််လားး�။

ပေါ�ါင််မုုန့် ်� စား�းချျင််လားး�။

hta min sarr chin lar?

ah loo sarr chin lar? pasta sarr chin lar?

pound moat sar chin lar?

Do you want rice?

Do you want potatoes? Do you want pasta?

Do you want bread?



Burmese/English  Bilingual Phrase Cards

Burmese

Burmese Burmese

Burmese

သကြား�း� ယူူမလားး�။

ကြ�က််သားး� စား�းချျင််လားး�။ ငါးး� စား�းချျင််လားး�။

ငှှက််ပျော�ာ�သီးး� စား�းချျင််လားး�။

nyet pyaw thee sarr chin lar? tha kyar you ma lar?

kyet thar sar chin lar? ngar sar chin lar?

Do you want sugar?

Do you want chicken? Do you want fish?

Do you want a banana?
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Burmese

Burmese Burmese

Burmese

အမဲဲသားး� စား�းချျင််လားး�။

ဖျော်�်��ရည် သော�ာက််ချျင််လားး�။ ဆားး� ထည့်�မလားး�။

သိုးး��သားး� စား�းချျင််လားး�။

thoe thar sar chin lar? ah mare thar sar chin lar?

phyaw yay thauk chin lar? sarr htet ma lar?

Do you want beef?

Do you want juice? Do you want salt?

Do you want lamb?
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Burmese

Burmese Burmese

Burmese

ဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွွက်် ယူူမလားး�။

ရေ�သော�ာက််ချျင််လားး�။
စား�းရတာာ ကော�ာင်းး�ရဲ့့�လားး�။

အသုုတ် စား�းချျင််လားး�။

ah throat sar chin lar? hin thee hin ywet you ma lar?

yay thauk chin lar? sarr ya tar kaung yet lar?

Do you want vegetables?

Do you want water? Is the meal nice?

Do you want salad?
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Burmese

Burmese Burmese

Burmese

အရမ်းး� အေး�းနေေလားး�။

ကော�ာင်းး�လားး�။ စွွပ််ပြု�ုတ် ထပ်ယူူအုံးး��မလားး�။

ပူူနေေလားး�။

pu nay lar? ah yang aye nay lar?

kaung lar? sut pyut htat you ohn ma lar?

Is it too cold?

Is it good? Do you want more soup?

Is it too hot?
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Burmese

Burmese Burmese

Burmese

ဗုို�က််ဆာာနေေလားး�။

စား�းလို့့�  ဝရဲ့့�လားး�။ စား�းပြီး�း�ပြီ�ီလားး�။

အသီးး� ထပ်ယူူအုံးး��မလားး�။

ah thee htat you ohn ma lar? bike sar nay lar?

sarr lote wa yet lar? sarr pyii pyi lar?

Are you hungry?

Have you eaten enough? Have you finished?

Do you want more fruit?
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Burmese Burmese

စား�းပါါ။ရေ� ငတ်နေေလားး�။

yay ngat nay lar? sarr par.

Please eat.Are you thirsty?
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Burmese

Burmese Burmese

Burmese

ဘာာကို� စိိတ်ပူူနေေတာာလဲဲ။

ခင််ဗျား�း� စိိတ်ဆိုးး��နေေတယ််။
ဘာာလို့့�လဲဲဆို�တာာ ပြော��ာချျင််လားး�။

ပြော��ာဖ့ို့�  သက််သာာမှ ပြော��ာပါါ။

ခင််ဗျား�း� ဘာာလို့့�   
ဝမ်းး�နည်းး�နေေပုံ�ရနေေတာာလဲဲ။ 

khin pyar bar lot wan ne nay pon ya nay thar lae? bar ko seik pu nay thar lae?

khin pyar seik ma kaung phyit nay dae.
bar lote lae so dar pyaw chin lar?
pyaw boe thet thar ma pyaw par.

khin pyar seik soe nay dae.
bar lote lae so dar pyaw chin lar?

pyaw bote thet thar ma pyaw par.

ခင််ဗျား�း� စိိတ်မကော�ာင်းး�ဖြ�စ်နေေတယ််။
ဘာာလို့့�လဲဲဆို�တာာ ပြော��ာချျင််လားး�။

ပြော��ာဖ့ို့�  သက််သာာမှ ပြော��ာပါါ။

What is worrying you?

You’re angry.
Would you like to tell me why?

Only if you’re comfortable.

Why do you look sad?

You’re upset.
Would you like to tell me why?

Only if you’re comfortable.
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Burmese

Burmese Burmese

Burmese

ခင််ဗျား�း�နဲ့့�   
စကားး�ပြော��ာနိုု�င််မလားး�။

ခင််ဗျား�း�နဲ့့�   
စကားး�ပြော��ာဖ့ို့� လုို�တယ််။ အကူူအညီီ လုို�လားး�။

မငို�ပါါနဲ့့� ။
အားး�လုံးး�� အဆင််ပြေ�ေသွားး��မှာာ�ပါါ။

ma ngo par net.
ah lone ah sin pyay thwar mar par.

khin pyar net sagar pyaw nine ma lar?

khin pyar net sagar pyaw bote lo dae. ah ku nyi lo lar?

Can I talk to you, please?

I need to talk to you, please. Do you need help?

Please don’t cry.
Everything will be fine.
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Burmese Burmese

ကူူညီီဖ့ို့�  ကျျနော်�်� ရှိိ�ပါါတယ််။ ဘာာလုုပ်ပေး�းရမလဲဲ။

ku nyi both kya naw sheet par dae. bar look pay ya ma lae?

I am here to help you. What can I do for you?
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Burmese

Burmese Burmese

Burmese

လမ်းး�လျှော�ာ�က််ဖ့ို့�   
ခက််နေေတယ််။  
ကူူညီီပေး�းမယ််။

ဘာာဖြ�စ်နေေတာာလဲဲ ပြော��ာပါါ။

လမ်းး�လျှော�ာ�က််နိုု�င််လားး�။

အိုးး��.. ဘာာဖြ�စ်တာာလဲဲ။

lang shout nine lar? lang shout bo khet nay dae. ku nyi pay mae.

bar phit nay dar lae, pyaw par. oh, bar phyit tar lae?

I can see that you’re 
finding it hard to walk.

Let me help you.

Tell me what’s wrong.

Can you walk?

Oh my goodness, 
what happened?
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Burmese

Burmese Burmese

Burmese

ဒါါ ဆရာာဝန်ပ်ါါ။

ဆရာာဝန်က် ခင််ဗျား�း�ကုို�  
ကူူညီီမှာာ�။

ဒါါ သူူနာာပြု�ုပါါ။

သူူနာာပြု�ုက  
ခင််ဗျား�း�ကုို� ကူူညီီမှာာ�။

dar sa yar won par.dar thu nar pyu par.

thu nar pyu ka khin pyar ko ku nyi mar. sa yar won ka khin pyar ko ku nyi mar.

This is the doctor.

The doctor is here to help you.

This is the nurse.

The nurse is here to help you.



Burmese/English  Bilingual Phrase Cards

Burmese

Burmese Burmese

Burmese

ပါးး�စပ််ဟပါါ။

ဘယ််မှာာ�နာာနေေလဲဲ။
နာာတာာ ဘယ််မှာာ�လဲဲ။

ဆရာာဝန် ်ခင််ဗျား�း�ကုို�  
စမ်းး�သပ််မယ််။

အသက်် ရှူ�ူသွွင်းး�  
ရှူ�ူထုုတ်ပါါ။

sa yar won khin pyar ko sang thug mae. pa sart ha par.

ah thet shoo thwin, shoo htoke par. bae mar nar nay lae?
nar thar bae mar lae?

Open your mouth, please.

Where does it hurt? 
Where is the pain?

The doctor would like to examine you.

Breathe in and out.



Burmese/English  Bilingual Phrase Cards

Burmese

Burmese Burmese

Burmese

ခေါ�ါင်းး�ကုို�က််နေေလားး�။

ခေါ�ါင်းး�မူးး�ဝေ�နေေလားး�။

ယားး�နေေလားး�။

ဗုို�က််နာာနေေလားး�။

yar nay lar? gaung kite nay lar?

bike nar nay lar? gaung moo way nay lar?

Do you have a headache?

Do you feel dizzy?

Does it feel itchy?

Do you have stomach pain?
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Burmese

Burmese Burmese

Burmese

အန်ထ်ားး�လားး�။

အန်ခ်ျျင််နေေသလားး�။

အသက်် ရှူ�ူနိုု�င််လားး�။

နေေမကော�ာင်းး�ဘူးး�လားး�။

ah thet shu nine lar? un htar lar?

nay ma kaung buu lar? un chin nay tha lar?

Have you vomited?

Do you feel like 
you need to vomit?

Can you breathe?

Do you feel sick?
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တင််ပါးး� နာာနေေလားး�။ကျော�ာ� နာာနေေသလားး�။

မအီီမသာာ ဖြ�စ်နေေလားး�။

kyawh nar nay tha lar? tin paar nar nay lar?

ma ei ma thar phyit nay lar?

Does your hip hurt?Does your back hurt?

Are you uncomfortable?



Burmese/English  Bilingual Phrase Cards

Burmese

Burmese Burmese
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ခင််ဗျား�း� ဝမ်းး�ချုု�ပ််နေေလားး�။

ခင််ဗျား�း� အေး�းနေေလားး�။

ထုို�င််နိုု�င််လားး�။

ခင််ဗျား�း� ပူူနေေလားး�။

khin pyar wang choke nay lar?htine nine lar?

khin pyar aye nay lar?kyin pyar pu nay lar?

Are you constipated?

Are you cold?

Can you sit down, please?

Are you hot?



Burmese/English  Bilingual Phrase Cards

Burmese

Burmese Burmese
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အင်္ဂါါ�

ကြာ�ာသပတေး�း

တနင်္လာာ�

ဗုုဒ္ဓဓဟူးး�

ta ning lar in gar

boat da hoo kyar thar pa day

Tuesday

Thursday

Monday

Wednesday
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စနေေ

ဇန်န်ဝါါရီီ

သော�ာကြာ�ာ

တနင်္ဂဂနွေ�ေ

thaukl kyar sa nay

ta ning ga nway zan na war ri

Saturday

January

Friday

Sunday
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မတ်

မေ�

ဖေ�ဖေါ်�်ဝါါရီီ

ဧပြီ�ီ

hpay hpa war ri matt

aye pyi may

March

May

February

April
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ဇူူလုို�င််

သြ�ဂုုတ် စက််တင််ဘာာ

ဇွွန််

zun zu line

or goat set tim bar

July

August September

June



Burmese/English  Bilingual Phrase Cards

Burmese

Burmese Burmese

Burmese

နိုု�ဝင််ဘာာ

ဒီီဇင််ဘာာ နှှစ်် 

အော�ာက််တုို�ဘာာ

out toh bar no win bar

de zin bar nit

November

December Year

October
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ပန်းး�ကြို��က််လားး�။

ဗွီီ�ဒီီယို� ကြ�ည့်�တာာ  
ကြို��က််လားး�။ အခုု ဘာာလုုပ်ချျင််လဲဲ။

အသီးး� ကြို��က််လားး�။

pang kyaik lar? ah thee kyaik lar?

ah khu bar loke chin lae?video kyit dar kyaik lar?

Do you like flowers?

Do you like watching videos? What would you like to do now?

Do you like fruit?
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အရမ်းး� ကော�ာင်းး�တယ််။

အခန်းး�ထဲဲမှာာ� အေး�းလားး�။
ခင််ဗျား�း� မိိသားး�စုုကို�  

ဆက််သွွယ််ပေး�းစေ�ချျင််လားး�။

ဘာာစာာအုုပ်ဖတ်လဲဲ။

ah yang kaung dae!

ah khang dare mar aye lar? khin pyar mitharsu ko set thwe pay say chin lar?

bar sa oak hpat lae?

How adorable!

Is it cold in your room? Do you want me to contact
your family?

What books do you read?
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မနာာဘဲဲ လေ့�့ကျျင့််�ခန်းး�  
လုုပ်နိုု�င််လားး�။

မိိသားး�စုုကို� ဘယ််တော့�့�  
တွေ့�ခ့ျျင််လဲဲ။ ဆရာာဝန်ကု်ို� တွေ့�ခ့ျျင််လားး�။

အဝတ် အသန့် ်�လို�လားး�။

ah wut ah thant lo lar? ma nar bae laykyint khan look nine lar?

mi thar su ko bae dot tway chin lae? sa yar won ko tway chin lar?

Can you exercise without pain?Do you need fresh clothes?

When do you want to see your family? Do you want to see the doctor?
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Burmese

ခြေ�ေထော�ာက််ပညာာရှင််နဲ့့�   
တွေ့�ခ့ျျင််လားး�။

ကျျနော်�်�တို့့�လုုပ်တာာကို�  
ဝင််လုုပ်ချျင််လားး�။

ထမင်းး�စား�းခန်းး�ထဲဲ  
လာာချျင််လားး�။

ဆံံပင််ညှပ်ှ်သမား�းကို�  
တွေ့�ခ့ျျင််လားး�။

sa pin nyat thar mar ko tway chin lar? chay hpa wah yoga pyin nyar shin net tway chin lar?

kyar naw dote loke tar ko win loke chin lar. hta min sarr khann htere lar chin lar?

Do you want to join our activity? Do you want to come 
to the dining room?

Do you want to see the podiatrist?Do you want to see the hairdresser?
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မနက််မှာာ� ရေ�ချိုး�း ��ရမှာာ�။
ခင််ဗျား�း� အခန်းး�ထဲဲမှာာ�  

စား�းချျင််လားး�။

khin pyar ah khang htere mar sarr chin lar? ma net mar yay cho ya mar.

The shower is in the morning.Do you want to eat in your room?


