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Bilingual Phrase Cards



Hebrew/English  Bilingual Phrase Cards

שלום/להתראות.

ברוך הבא/
ברוכה הבאה/
ברוכים הבאים/
ברוכות הבאות.

בוקר טוב. אחר צוהריים טובים.

sha-lom/le-hit-ra-ot.

ah-khar tso-ho-ra-yim to-vim.bo-ker tov.

ba-rookh ha-ba. (addressing singular male)/
broo-kha ha-ba-ah. (addressing singular female)/ 

broo-khim ha-ba-im. (addressing male/mixed group)/
broo-khot ha-ba-ot. (addressing female group)

Hebrew

Hebrew Hebrew

Hebrew

Hello/Goodbye. Welcome.

Good morning. Good afternoon.
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יום הולדת שמח! יום שנה שמח!

חג מולד שמח! שנה טובה!

yom hoo-le-det sa-me-akh! yom sha-na sa-me-akh!

khag mo-lad sa-me-akh! sha-na to-va!

Hebrew

Hebrew Hebrew

Hebrew

Happy Birthday! Happy Anniversary!

Merry Christmas! Happy New Year!



Hebrew/English  Bilingual Phrase Cards

קוראים לי...
אני אדאג לךָ היום./
אני אדאג לךְ היום./
אני אדאג לכם היום./
אני אדאג לכן היום.

תודה רבה. בבקשה.

to-da ra-ba. be-va-ka-sha.

kor-im lee…  (used for all variations)
ani ed-ag le-kha ha-yom. (addressing singular male)/ 
ani ed-ag lakh ha-yom. (addressing singular female)/

ani ed-ag la-khem ha-yom. (addressing male/mixed group)/
ani ed-ag la-khen ha-yom. (addressing female group)

Hebrew

Hebrew Hebrew

Thank you so much. You’re welcome.

My name is... 
I will be caring for you today.



Hebrew/English  Bilingual Phrase Cards

איך אתה מרגיש היום?/
איך את מרגישה היום?/

איך אתם מרגישים היום?/
איך אתן מרגישות היום?

סליחה על ההפרעה. סליחה.

מה שלומךָ?/
מה שלומךְ?/
מה שלומכם?/
מה שלומכן?

sli-kha al ha-haf-ra-ah. sli-kha.

ma shlom-kha? (addressing singular male)/
ma shlo-mekh? (addressing singular female)/

ma shlom-khem? (addressing male/mixed group)/
ma shlom-khen? (addressing female group)

eikh ah-ta mar-gish ha-yom? (addressing singular male)/
eikh at mar-gi-sha ha-yom? (addressing singular female)/

eikh ah-tem mar-gi-shim ha-yom? (addressing male/mixed group)/
eikh ah-ten mar-gi-shot ha-yom? (addressing female group)

Hebrew

Hebrew Hebrew

Hebrew

How are you feeling today?

Sorry for disturbing you. I am sorry.

How are you?
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אני אעזור לךָ./
אני אעזור לךְ./
אני אעזור לכם./
אני אעזור לכן. 

אשמח שתעזור לי./
אשמח שתעזרי לי./
אשמח שתעזרו לי.

קדימה יקירי, בוא נתחיל!/
קדימה יקירתי, בואי נתחיל!

תוכל לעזור לי, בבקשה?/
תוכלי לעזור לי, בבקשה?/
תוכלו לעזור לי, בבקשה?

es-makh shé-ta-ah-zor lee. (addressing singular male)/
es-makh shé-ta-az-ri lee. (addressing singular female)/ 

es-makh shé-ta-az-roo lee. (addressing male/female/mixed group)

too-khal la-ah-zor lee, be-va-ka-sha? (addressing singular male)/
tookh-lee la-ah-zor lee, be-va-ka-sha? (addressing singular female)/

tookh-loo la-ah-zor lee, be-va-ka-sha? (addressing plural male/ 
female/mixed group)

ani eh-eh-zor le-kha. (addressing singular male)/
ani eh-eh-zor lakh. (addressing singular female)/

ani eh-eh-zor la-khem. (addressing male/mixed group)/
ani eh-eh-zor la-khen. (addressing female group)

ka-di-ma ya-ki-ri, bo nat-khil! (addressing singular male)/
ka-di-ma ya-ki-ra-ti, bo-ee nat-khil! (addressing singular female)

Hebrew

Hebrew Hebrew

Hebrew

I will help you.

I would love you to help me.Come on dear, 
Let’s get started!

Can you help me, please?
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מה ברצונךָ ללבוש?/
מה ברצונךְ ללבוש?/
מה ברצונכם ללבוש?/
מה ברצונכן ללבוש?

הינה הסבון.

גע במים./
געי במים./
געו במים.

תרצה להתקלח?/
תרצי להתקלח?/
תרצו להתקלח?

tir-tse le-hit-ka-le-akh? (addressing singular male)/
tir-tsi le-hit-ka-le-akh? (addressing singular female)/

tir-tsoo le-hit-ka-le-akh? (addressing male/female/mixed group)

ma bir-tson-kha leel-bosh? (addressing singular male)/
ma bir-tso-nekh leel-bosh? (addressing singular female)/

ma bir-tson-khem leel-bosh? (addressing male/mixed group)
ma bir-tson-khen leel-bosh? (addressing female group)

hee-neh ha-sa-bon.
gah ba-ma-yim. (addressing singular male)/

g’-ee ba-ma-yim. (addressing singular female)/
g’-oo ba-ma-yim. (addressing male/female/mixed group)

Hebrew

Hebrew Hebrew

Hebrew

What would you like to wear?

Here is the soap. Touch the water.

Would you like to have a shower?
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המקלחת הסתיימה.

תן לי לייבש אותךָ./
תני לי לייבש אותךְ./
תנו לי לייבש אתכם./
תנו לי לייבש אתכן.

תן לי לעזור לךָ להתלבש./
תני לי לעזור לךְ להתלבש./
תנו לי לעזור לכם להתלבש./
תנו לי לעזור לכן להתלבש. 

המים חמים או קרים?

ten lee le-ya-besh ot-kha. (addressing singular male)/
tni lee le-ya-besh oh-takh. (addressing singular female)/

tnoo lee le-ya-besh et-khem. (addressing male/mixed group)/
tnoo lee le-ya-besh et-khen. (addressing female group)

ten lee la-ah-zor le-kha le-hit-la-besh. (addressing singular male)/
tni lee la-ah-zor lakh le-hit-la-besh. (addressing singular female)/

tnoo lee la-ah-zor la-khem le-hit-la-besh. (addressing male/mixed group)/
tnoo lee la-ah-zor la-khen le-hit-la-besh. (addressing female group)

ha-ma-yim kha-mim oh ka-rim? ha-mik-la-khat hiss-tay-ma.

Hebrew

Hebrew Hebrew

Hebrew

Showering is finished.Is the water hot or cold?

Let me dry your body. Let me help you get dressed.
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אתה מוכן?/
את מוכנה?/

אתם מוכנים?/
אתן מוכנות?

אתה צריך לשירותים?/
את צריכה לשירותים?/

אתם צריכים לשירותים?/
אתן צריכות לשירותים?

אני אלך איתךָ לחדר האוכל./
אני אלך איתךְ לחדר האוכל./
אני אלך איתכם לחדר האוכל./
אני אלך איתכן לחדר האוכל.

זהו.
עכשיו אתה נראה נהדר!/
עכשיו את נראית נהדר!/
עכשיו אתם נראים נהדר!/
עכשיו אתן נראות נהדר!

ah-ta moo-khan? (addressing singular male)/
at moo-kha-na? (addressing singular female)/

ah-tem moo-kha-nim? (addressing male/mixed group)/
ah-ten moo-kha-not? (addressing female group)

ah-ta tsa-rikh la-shé-roo-tim? (addressing singular male)/
at tsri-kha la-shé-roo-tim? (addressing singular female)/

ah-tem tsri-khim la-shé-roo-tim? (addressing male/mixed group)/
ah-ten tsri-khot la-shé-roo-tim? (addressing female group)

ani eh-lekh it-kha le-kha-dar ha-oh-kehl. (singular male)/
ani eh-lekh ee-takh le-kha-dar ha-oh-kehl. (singular female)/

ani eh-lekh it-khem le-kha-dar ha-oh-kehl. (male/mixed group)/
ani eh-lekh it-khen le-kha-dar ha-oh-keh. (addressing female group) 

ze-oo. (used for all variations)
akh-shav ah-ta nir-eh ne-he-dar! (addressing singular male)/
akh-shav at nir-et ne-he-dar! (addressing singular female)/

akh-shav ah-tem nir-im ne-he-dar! (addressing male/mixed group)/
akh-sha ah-ten nir-ot ne-he-dar! (addressing female group)

Hebrew

Hebrew Hebrew

Hebrew

Are you ready?

Do you need the toilet? I will walk with you to the dining room.

Done.
Now you look great!
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אנחנו הולכים לחדר שלךָ./
אנחנו הולכים לחדר שלךְ./
אנחנו הולכות לחדר שלךָ./
אנחנו הולכות לחדר שלךְ./

אנחנו הולכים לשירותים./
אנחנו הולכות לשירותים.

אלו השירותים שלךָ./
אלו השירותים שלךְ./
אלו השירותים שלכם./
אלו השירותים שלכן.

בוא נשב על הכיסא, בבקשה./
בואי נשב על הכיסא, בבקשה./
בואו נשב על הכיסא, בבקשה.

Hebrew

Hebrew Hebrew

Hebrew

We are going to your room.

We are going to the toilet. This is your toilet.

Let’s sit down on the chair, please.

bo ne-shev al ha-kee-seh, be-va-ka-sha. (singular male)/
bo-ee ne-shev al ha-kee-seh, be-va-ka-sha. (singular female)

bo-oo ne-shev al ha-kee-seh, be-va-ka-sha. (male/female/mixed group)

ah-nakh-noo hol-khim la-he-der shel-kha. (male/mixed group a singular male)/
ah-nakh-noo hol-khim la-he-der shé-lakh. (male/mixed group a singular female)/

ah-nakh-noo hol-khot la-he-der shel-kha. (female group a singular male)/
ah-nakh-noo hol-khot la-he-der shé-lakh. (female group a singular female)

ah-nakh-noo hol-khim la-shé-roo-tim. (male/mixed group)
ah-nakh-noo hol-khot la-shé-roo-tim. (female group)

eh-loo ha-shé-roo-tim shel-kha. (singular male)/
eh-loo ha-shé-roo-tim shé-lakh. (singular female)/

eh-loo ha-shé-roo-tim shé-la-khem. (male/mixed group)/
eh-loo ha-shé-roo-tim shé-la-khen. (female group)
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זה החדר שלךָ./
זה החדר שלךְ./
זה החדר שלכם./
זה החדר שלכן.

תן לי להחליף לךָ את הבגדים./
תני לי להחליף לךְ את הבגדים./
תנו לי להחליף לכם את הבגדים./
תנו לי להחליף לכן את הבגדים.

לך לישון, בבקשה./
לכי לישון, בבקשה./
לכו לישון, בבקשה.

זה חדר הרחצה שלךָ./
זה חדר הרחצה שלךְ./
זה חדר הרחצה שלכם./
זה חדר הרחצה שלכן.

ze kha-dar ha-ra-kha-tsa shel-kha. (singular male)/
ze kha-dar ha-ra-kha-tsa shé-lakh. (singular female)/

ze kha-dar ha-ra-kha-tsa shé-la-khem. (male/mixed group)/
ze kha-dar ha-ra-kha-tsa shé-la-khen. (female group)

ze ha-khe-der shel-kha. (singular male)/
ze ha-khe-der shé-lakh. (singular female)/

ze ha-khe-der shé-la-khem. (male/mixed group)/
ze ha-khe-der shé-la-khen. (female group)

ten lee le-hakh-lif le-kha et hab-ga-dim. (singular male)/
tni lee le-hakh-lif lakh et hab-ga-dim. (singular female)/

tnoo lee le-hakh-lif la-khem et hab-ga-dim. (male/mixed group)/
tnoo lee le-hakh-lif la-khen et hab-ga-dim. (female group)

lekh lee-shon, be-va-ka-sha. (singular male)/
le-khi lee-shon, be-va-ka-sha. (singular female)/

le-khoo lee-shon, be-va-ka-sha. (male/group/female group)

Hebrew

Hebrew Hebrew

Hebrew

This is your room.

Let me change your clothes. Please go to sleep.

This is your bathroom.
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לילה טוב.

lay-la tov.

Hebrew

Hebrew

Good night.
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הגיעה שעת התה.

הגיעה שעת ארוחת הצוהריים. הגיע שעת ארוחת הערב.

הגיעה שעת ארוחת הבוקר.

he-gi-ah sh’-at ah-roo-hut ha-bo-ker. he-gi-ah sh’-at ha-té.

he-gi-ah sh’-at ah-roo-hut ha-tso-ho-ra-yim. he-gi-ah sh’-at ah-roo-hut ha-eh-rev.

Hebrew

Hebrew Hebrew

Hebrew

It is time for morning/afternoon tea.

It is lunch time. It is dinner time.

It is breakfast time.
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רוצֶה מנה עיקרית?/
רוצָה מנה עיקרית?/
רוצים מנה עיקרית?/
רוצות מנה עיקרית?

רוצֶה קינוח?/
רוצָה קינוח?/
רוצים קינוח?/
רוצות קינוח?

רוצֶה תה או קפה?/
רוצָה תה או קפה?/
רוצים תה או קפה?/
רוצות תה או קפה?

רוצֶה מרק?/
רוצָה מרק?/
רוצים מרק?/
רוצות מרק?

ro-tse ma-rak? (singular male)/
ro-tsa ma-rak? (singular female)/

ro-tsim ma-rak? (male/mixed group)/
ro-tsot ma-rak? (female group)

ro-tse ma-na ee-ka-rit?(singular male)/
ro-tsa ma-na ee-ka-rit? (singular female)/

ro-tsim ma-na ee-ka-rit? (male/mixed group)/
ro-tsot ma-na ee-ka-rit? (female group)

ro-tse ki-noo-akh? (singular male)/
ro-tsa ki-noo-akh? (singular female)/

ro-tsim ki-noo-akh? (male/mixed group)/
ro-tsot ki-noo-akh? (female group)

ro-tse te oh ka-fe? (singular male)/
ro-tsa te oh ka-fe? (singular female)/

ro-tsim te oh ka-fe (male/mixed group)/
ro-tsot te oh ka-fe? (female group)

Hebrew

Hebrew Hebrew

Hebrew

Do you want the main course?

Do you want dessert? Do you want tea or coffee?

Do you want soup?
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רוצֶה אורז?/
רוצָה אורז?/
רוצים אורז?/
רוצות אורז?

רוצֶה תפוחי אדמה?/
רוצָה תפוחי אדמה?/
רוצים תפוחי אדמה?/
רוצות תפוחי אדמה?

רוצֶה פסטה?/
רוצָה פסטה?/
רוצים פסטה?/
רוצות פסטה?

רוצֶה לחם?/
רוצָה לחם?/
רוצים לחם?/
רוצות לחם?

ro-tse oh-rez? (singular male)/
ro-tsa oh-rez? (singular female)/

ro-tsim oh-rez? (male/mixed group)/
ro-tsot oh-rez? (female group)

ro-tse ta-poo-khey ah-da-ma? (singular male)/
ro-tsa ta-poo-khey ah-da-ma? (singular female)/

ro-tsim ta-poo-khey ah-da-ma? (male/mixed group)/
ro-tsot ta-poo-khey ah-da-ma? (female group)

ro-tse pas-ta? (singular male)/
ro-tsa pas-ta? (singular female)/

ro-tsim pas-ta? (male/mixed group)/
ro-tsot pas-ta? (female group)

ro-tse le-khem? (singular male)/
ro-tsa le-khem? (singular female)/

ro-tsim le-khem? (male/mixed group)/
ro-tsot le-khem? (female group)

Hebrew

Hebrew Hebrew

Hebrew

Do you want rice?

Do you want potatoes? Do you want pasta?

Do you want bread?
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רוצֶה סוכר?/
רוצָה סוכר?/
רוצים סוכר?/
רוצות סוכר?

רוצֶה עוף?/
רוצָה עוף?/
רוצים עוף?/
רוצות עוף?

רוצֶה דג?/
רוצָה דג?/
רוצים דג?/
רוצות דג?

רוצֶה בננה?/
רוצָה בננה?/
רוצים בננה?/
רוצות בננה?

ro-tse ba-na-na? (singular male)/
ro-tsa ba-na-na? (singular female)/

ro-tsim ba-na-na? (male/mixed group)/
ro-tsot ba-na-na? (female group)

ro-tse soo-kar? (singular male)/
ro-tsa soo-kar? (singular female)/

ro-tsim soo-kar? (male/mixed group)/
ro-tsot soo-kar? (female group)

ro-tse off? (singular male)/
ro-tsa off? (singular female)/

ro-tsim off? (male/mixed group)/
ro-tsot off? (female group)

ro-tse dag? (singular male)/
ro-tsa dag? (singular female)/

ro-tsim dag? (male/mixed group)/
ro-tsot dag? (female group)

Hebrew

Hebrew Hebrew

Hebrew

Do you want sugar?

Do you want chicken? Do you want fish?

Do you want a banana?
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רוצֶה בשר בקר?/
רוצָה בשר בקר?/
רוצים בשר בקר?/
רוצות בשר בקר?

רוצֶה מיץ?/
רוצָה מיץ?/
רוצים מיץ?/
רוצות מיץ?

רוצֶה מלח?/
רוצָה מלח?/
רוצים מלח?/
רוצות מלח?

רוצֶה בשר טלה?/
רוצָה בשר טלה?/
רוצים בשר טלה?/
רוצות בשר טלה?

ro-tse ba-sar ta-le? (singular male)/
ro-tsa ba-sar ta-le? (singular female)/

ro-tsim ba-sar ta-le? (male/mixed group)/
ro-tsot ba-sar ta-le? (female group)

ro-tse ba-sar ba-kar? (singular male)/
ro-tsa ba-sar ba-kar? (singular female)/

ro-tsim ba-sar ba-kar? (male/mixed group)/
ro-tsot ba-sar ba-kar? (female group)

ro-tse mits? (singular male)/
ro-tsa mits? (singular female)/

ro-tsim mits? (male/mixed group)/
ro-tsot mits? (female group)

ro-tse mé-lakh? (singular male)/
ro-tsa mé-lakh? (singular female)/

ro-tsim mé-lakh? (male/mixed group)/
ro-tsot mé-lakh? (female group)

Hebrew

Hebrew Hebrew

Hebrew

Do you want beef?

Do you want juice? Do you want salt?

Do you want lamb?
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רוצֶה ירקות?/
רוצָה ירקות?/
רוצים ירקות?/
רוצות ירקות?

רוצֶה מים?/
רוצָה מים?/
רוצים מים?/
רוצות מים? האם הארוחה טובה?

רוצֶה סלט?/
רוצָה סלט?/
רוצים סלט?/
רוצות סלט?

ro-tse sa-lat? (singular male)/
ro-tsa sa-lat? (singular female)/

ro-tsim sa-lat? (male/mixed group)/
ro-tsot sa-lat? (female group)

ro-tse ye-ra-kot? (singular male)/
ro-tsa ye-ra-kot? (singular female)/

ro-tsim ye-ra-kot? (male/mixed group)/
ro-tsot ye-ra-kot? (female group)

ro-tse ma-yim? (singular male)/
ro-tsa ma-yim? (singular female)/

ro-tsim ma-yim? (male/mixed group)/
ro-tsot ma-yim? (female group)

ha-im ha-ah-roo-kha to-va?

Hebrew

Hebrew Hebrew

Hebrew

Do you want vegetables?

Do you want water? Is the meal nice?

Do you want salad?
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האם זה קר מדי?

האם זה טוב?

רוצֶה עוד מרק?/
רוצָה עוד מרק?/
רוצים עוד מרק?/
רוצות עוד מרק?

האם זה חם מדי?

ha-im ze kham mi-duy? ha-im ze kar mi-duy?

ha-im ze tov?

ro-tse od ma-rak? (singular male)/
ro-tsa od ma-rak? (singular female)/

ro-tsim od ma-rak? (male/mixed group)/
ro-tsot od ma-rak? (female group)

Hebrew

Hebrew Hebrew

Hebrew

Is it too cold?

Is it good? Do you want more soup?

Is it too hot?
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אתה רעב?/
את רעבה?/

אתם רעבים?/
אתן רעבות?

אכלתָ מספיק?/
אכלתְ מספיק?/

אכלתם מספיק?/
אכלתן מספיק?

סיימתָ?/
סיימתְ?/

סיימתם?/
סיימתן?

רוצֶה עוד פירות?/
רוצָה עוד פירות?/
רוצים עוד פירות?/
רוצות עוד פירות?

ro-tse od pe-rot? (singular male)/
ro-tsa od pe-rot? (singular female)/

ro-tsim od pe-rot? (male/mixed group)/
ro-tsot od pe-rot? (female group)

ah-ta ra-ev? (singular male)/
at re-eh-va? (singular female)/

ah-tem re-eh-vim? (male/mixed group)/
ah-ten re-eh-vot? (female group)

ah-khal-ta mas-pik? (singular male)/
ah-khalt mas-pik? (singular female)/

ah-khal-tem mas-pik? (male/mixed group)/
ah-khal-ten mas-pik? (female group)

see-yum-ta? (singular male)/
see-yumt? (singular female)/

see-yum-tem? (male/mixed group)/
see-yum-ten? (female group)

Hebrew

Hebrew Hebrew

Hebrew

Are you hungry?

Have you eaten enough? Have you finished?

Do you want more fruit?



Hebrew/English  Bilingual Phrase Cards

אכול, בבקשה./
אכלי, בבקשה./
אכלו, בבקשה.

אתה צמא?/
את צמאה?/

אתם צמאים?/
אתן צמאות?

ah-ta tsa-meh? (singular male)/
at tsme-ah? (singular female)/

ah-tem tsme-im? (male/mixed group)/
ah-ten tsme-ot? (female group)

eh-khol, be-va-ka-sha. (singular male)/
ikh-lee, be-va-ka-sha. (singular female)/

ikh-loo, be-va-ka-sha. (male/female/mixed group)

Hebrew Hebrew

Please eat.Are you thirsty?



Hebrew/English  Bilingual Phrase Cards

מה מדאיג אותךָ?/
מה מדאיג אותךְ?/
מה מדאיג אתכם?/
מה מדאיג אתכן?

אתה כועס.
רוצֶה לומר לי מדוע?

רק אם אתה מרגיש בנוח./
את כועסת. רוצָה לומר לי מדוע?

רק אם את מרגישה בנוח.

למה אתה עצוב?/
למה את עצובה?/

למה אתם עצובים?/
למה אתן עצובות?

la-ma ah-ta ah-tsuv? (singular male)/
la-ma at ah-tsu-va? (singular female)/

la-ma ah-tem ah-tsu-vim? (male/mixed group)/
la-ma ah-ten ah-tsu-vot? (female group)

ma mud-ig ot-kha? (singular male)/
ma mud-ig oh-takh? (singular female)/

ma mud-ig et-khem? (male/mixed group)/
ma mud-ig et-khen? (female group)

ah-ta me-tsuv-rakh.
ro-tse lo-mar lee ma-doo-ah?

rak im ah-ta mar-gish be-no-akh. (singular male)/
at me-tsuv-ra-khat. ro-tsa lo-mar lee ma-doo-ah?
rak im at mar-gi-sha be-no-akh. (singular female)

ah-ta ko-es.
ro-tse lo-mar lee ma-doo-ah?

rak im ah-ta mar-gish be-no-akh. (singular male)/
at ko-eh-set. ro-tsa-lo-mar lee ma-doo-ah?

rak im at mar-gi-sha be-no-akh. (singular female)

אתה מצוברח.
רוצֶה לומר לי מדוע?

רק אם אתה מרגיש בנוח./
את מצוברחת. רוצָה לומר לי מדוע?

רק אם את מרגישה בנוח.

Hebrew

Hebrew Hebrew

Hebrew

What is worrying you?

You’re angry.
Would you like to tell me why?

Only if you’re comfortable.

Why do you look sad?

You’re upset.
Would you like to tell me why?

Only if you’re comfortable.



Hebrew/English  Bilingual Phrase Cards

אפשר לדבר איתךָ, בבקשה?/
אפשר לדבר איתךְ, בבקשה?/
אפשר לדבר איתכם, בבקשה?/
אפשר לדבר איתכן, בבקשה?

אני צריך לדבר איתךָ, בבקשה./
אני צריך לדבר איתךְ, בבקשה./

אני צריכה לדבר איתךָ, בבקשה./ 
אני צריכה לדבר איתךְ, בבקשה. 

אתה זקוק לעזרה?/
את זקוקה לעזרה?/

אתם זקוקים לעזרה?/
אתן זקוקות לעזרה?

בבקשה אל תבכה.
הכול יהיה בסדר./
בבקשה אל תבכי.
הכול יהיה בסדר.

be-va-ka-sha al tiv-ke.  
ha-kol ee-hi-ye be-se-der. (singular male)/

be-va-ka-sha al tiv-ki. 
ha-kol ee-hi-ye be-se-der. (singular female)

ef-shar le-da-ber it-kha, be-va-ka-sha? (singular male)/
ef-shar le-da-ber ee-takh, be-va-ka-sha? (singular female)/

ef-shar le-da-ber it-khem, be-va-ka-sha? (male/mixed group)/
ef-shar le-da-ber it-khen, be-va-ka-sha? (female group)

ani tsa-rikh le-da-ber it-kha, be-va-ka-sha. (singular male)/
ani tsa-rikh le-da-ber ee-takh, be-va-ka-sha. (singular male a singular female)/

ani tsri-kha le-da-ber it-kha, be-va-ka-sha. (singular female)/
ani tsri-kha le-da-ber ee-takh, be-va-ka-sha. (singular female a singular female) 

ah-ta za-kook le-ez-ra? (singular male)/
at zkoo-ka le-ez-ra? (singular female)/

ah-tem zkoo-kim le-ez-ra? (male/mixed group)/
ah-ten zkoo-kot le-ez-ra? (female group)

Hebrew

Hebrew Hebrew

Hebrew

Can I talk to you, please?

I need to talk to you, please. Do you need help?

Please don’t cry.
Everything will be fine.



Hebrew/English  Bilingual Phrase Cards

אני כאן כדי לעזור לךָ./
אני כאן כדי לעזור לךְ./
אני כאן כדי לעזור לכם./
אני כאן כדי לעזור לכן.

מה אפשר לעשות בשבילךָ?/
מה אפשר לעשות בשבילךְ?/
מה אפשר לעשות בשבילכם?/
מה אפשר לעשות בשבילכן?

ani kan ke-dey la-ah-zor le-kha. (singular male)/
ani kan ke-dey la-ah-zor lakh. (singular female)/

ani kan ke-dey la-ah-zor la-khem (male/mixed group)/
ani kan ke-dey la-ah-zor la-kh.en. (female group)

ma ani ef-shar la-ah-sot bish-vil-kha? (singular male)/
ma ani ef-shar la-ah-sot bish-vi-lekh? (singular female)/

ma ani ef-shar la-ah-sot bish-vil-khem? (male/mixed group)/
ma ani ef-shar la-ah-sot bish-vil-khen? (female group)

Hebrew Hebrew

I am here to help you. What can I do for you?



Hebrew/English  Bilingual Phrase Cards

אני רואֶה שאתה מתקשֶׁה ללכת. 
תן לי לעזור לךָ./

 אני רואָה שאתה מתקשֶׁה ללכת. 
תן לי לעזור לךָ.

ספר לי מה הבעיה./
ספרי לי מה הבעיה./
ספרו לי מה הבעיה.

אתה יכול ללכת?/
את יכולה ללכת?/

אתם יכולים ללכת?/
אתן יכולות ללכת?

אוי לא, מה קרה?

ah-ta ya-khol la-le-khet? (singular male)/
at ye-kho-la la-le-khet? (singular female)/

ah-tem ye-kho-lim la-le-khet? (male/mixed group)/
ah-ten ye-kho-lot la-le-khet? (female group)

ani ro-eh shé-ah-ta mit-ka-shé la-le-khet. ten lee la-ah-zor le-kha.  
(singular male a singular male)/

ani ro-ah shé-ah-ta mit-ka-shé la-le-khet. ten lee la-ah-zor le-kha.  
(singular male a singular male)

sa-per lee ma ha-be-ah-ya. (singular male)/
sap-ri lee ma ha-be-ah-ya. (singular female)/

sap-roo lee ma ha-be-ah-ya. (male/female/mixed group)
oy lo, ma ka-ra?

Hebrew

Hebrew Hebrew

Hebrew

I can see that you’re 
finding it hard to walk.

Let me help you.

Tell me what’s wrong.

Can you walk?

Oh my goodness, 
what happened?



Hebrew/English  Bilingual Phrase Cards

זה הרופא./
זאת הרופאה.

הרופא כאן כדי לעזור לךָ./
הרופאה כאן כדי לעזור לךָ.

זה האח./
זאת האחות.

האח כאן כדי לעזור לךָ./
האחות כאן כדי לעזור לךָ.

ze ha-ro-fe. (male doctor)
zot ha-rof-ah. (female doctor)

ze ha-akh. (male nurse)
zot ha-ah-khot. (female nurse)

ha-akh kan ke-dey la-ah-zor le-kha.  
(addressing a singular male when referring to a male nurse)/

ha-ah-khot kan ke-dey la-ah-zor le-kha.  
(addressing a singular male when referring to a female nurse)

ha-ro-fe kan ke-dey la-ah-zor le-kha.  
(addressing a singular male when referring to a male doctor)/

ha-rof-ah kan ke-dey la-ah-zor le-kha.  
(addressing a singular male when referring to a female doctor)

Hebrew

Hebrew Hebrew

Hebrew

This is the doctor.

The doctor is here to help you.

This is the nurse.

The nurse is here to help you.



Hebrew/English  Bilingual Phrase Cards

לפתוח את הפה, בבקשה.

איפה זה כואב?
איפה ממוקם הכאב?

הרופא מעוניין לבדוק אותךָ./
הרופאה מעוניינת לבדוק אותךָ.

לנשום פנימה והחוצה.

ha-ro-fe me-oon-yan liv-dok ot-kha.  
(addressing a singular male when referring to a male doctor)/

ha-ro-fe me-oon-ye-net liv-dok ot-kha.  
(addressing a singular male when referring to a female doctor)

lif-to-ah et ha-pe, be-va-ka-sha.

lin-shom pni-ma ve-ha-khoo-tsa. ey-fo ze ko-ev?
ey-fo me-moo-kam ha-ke-ev?

Hebrew

Hebrew Hebrew

Hebrew

Open your mouth, please.

Where does it hurt? 
Where is the pain?

The doctor would like to examine you.

Breathe in and out.



Hebrew/English  Bilingual Phrase Cards

יש לךָ כאב ראש?/
יש לךְ כאב ראש?

אתה מרגיש סחרחר?/
את מרגישה סחרחרה?

זה מגרד?

יש לךָ כאב בטן?/
יש לךְ כאב בטן?

ze me-ga-red? yesh le-kha ke-ev rosh? (addressing a singular male)/
yesh lakh ke-ev rosh? (addressing a singular female)

yesh le-kha ke-ev be-ten? (addressing a singular male)/
yesh lakh ke-ev be-ten? (addressing a singular female)

ah-ta mar-gish skhar-khar? (addressing a singular male)/
at mar-gi-sha skhar-kha-ra? (addressing a singular female)

Hebrew

Hebrew Hebrew

Hebrew

Do you have a headache?

Do you feel dizzy?

Does it feel itchy?

Do you have stomach pain?



Hebrew/English  Bilingual Phrase Cards

הקאתָ?/
הקאתְ?

אתה מרגיש שאתה צריך להקיא?/
את מרגישה שאת צריכה להקיא?

אתה יכול לנשום?/
את יכולה לנשום?

אתה חש בבחילה?/
את חשה בבחילה?

ah-ta ya-khol lin-shom? (addressing a singular male)/
at ye-kho-la lin-shom? (addressing a singular female)

he-ke-ta? (addressing a singular male)/
he-ket? (addressing a singular female)

ah-ta khash biv-khila? (addressing a singular male)/
at kha-sha biv-khila? (addressing a singular female)

ah-ta mar-gish shé-ah-ta tsa-rikh le-ha-ki? (addressing a singular male)/
at mar-gi-sha shé-at tsri-kha le-ha-ki? (addressing a singular female)

Hebrew

Hebrew Hebrew

Hebrew

Have you vomited?

Do you feel like 
you need to vomit?

Can you breathe?

Do you feel sick?



Hebrew/English  Bilingual Phrase Cards

כואב לךָ באגן הירכיים?
כואב לךְ באגן הירכיים?

כואב לךָ בגב?/
כואב לךְ בגב?

אתה חש אי-נוחות?/
את חשה אי-נוחות?

ko-ev le-kha ba-gav? (addressing a singular male)/
ko-ev lakh ba-gav? (addressing a singular female)

ko-ev le-kha be-ah-gan ha-ye-re-kha-yim? (addressing a singular male)/
ko-ev lakh be-ah-gan ha-ye-re-kha-yim? (addressing a singular female)

ah-ta khash ee-no-khoot? (addressing a singular male)/
at kha-sha ee-no-khoot? (addressing a singular female)

Hebrew

Hebrew Hebrew

Does your hip hurt?Does your back hurt?

Are you uncomfortable?



Hebrew/English  Bilingual Phrase Cards

יש לךָ עצירות?/
יש לךְ עצירות?

קר לךָ?/
קר לךְ?

תוכל לשבת, בבקשה?/
תוכלי לשבת, בבקשה?

חם לךָ?/
חם לךְ?

yesh le-kha ah-tsi-root? (addressing a singular male)/
yesh lakh ah-tsi-root? (addressing a singular female)

too-khal la-shé-vet, be-va-ka-sha? (addressing a singular male)/
too-khli la-shé-vet, be-va-ka-sha? (addressing a singular female)

kar le-kha? (addressing a singular male)/
kar lakh? (addressing a singular female)

kham le-kha? (addressing a singular male)/
kham lakh? (addressing a singular female)

Hebrew Hebrew

HebrewHebrew

Are you constipated?

Are you cold?

Can you sit down, please?

Are you hot?



Hebrew/English  Bilingual Phrase Cards

יום שלישי

יום חמישי

יום שני

יום רביעי

yom shé-ni yom shli-shi

yom re-vi-ee yom kha-mi-shi

Hebrew Hebrew

HebrewHebrew

Tuesday

Thursday

Monday

Wednesday



Hebrew/English  Bilingual Phrase Cards

יום שבת

ינואר

יום שישי

יום ראשון

yom shi-shi yom sha-but

yom ri-shon ya-noo-ar

Hebrew Hebrew

HebrewHebrew

Saturday

January

Friday

Sunday



Hebrew/English  Bilingual Phrase Cards

מרץ

מאי

פברואר

אפריל

feb-roo-ar mertz

ap-ril ma-yi

Hebrew

Hebrew

Hebrew

Hebrew

March

May

February

April



Hebrew/English  Bilingual Phrase Cards

יולי

אוגוסט ספטמבר

יוני

yoo-nee yoo-lee

oh-goost sep-tem-ber

Hebrew

Hebrew Hebrew

Hebrew

July

August September

June



Hebrew/English  Bilingual Phrase Cards

נובמבר

דצמבר שנה

אוקטובר

ok-to-ber no-vem-ber

de-tsem-ber sha-na

Hebrew

Hebrew Hebrew

Hebrew

November

December Year

October



Hebrew/English  Bilingual Phrase Cards

אתה אוהב פרחים?/
את אוהבת פרחים?/

אתם אוהבים פרחים?/
אתן אוהבות פרחים?

אתה אוהב לצפות בסרטים?/
את אוהבת לצפות בסרטים?/

אתם אוהבים לצפות בסרטים?/
אתן אוהבות לצפות בסרטים?

מה ברצונךָ לעשות עכשיו?/
מה ברצונךְ לעשות עכשיו?/
מה ברצונכם לעשות עכשיו?/
מה ברצונכן לעשות עכשיו?

אתה אוהב פירות?/
את אוהבת פירות?/

אתם אוהבים פירות?/
אתן אוהבות פירות?

ah-ta oh-hev pra-khim? (addressing a singular male)/
at oh-he-vet pra-khim? (addressing a singular female)/

ah-tem oh-ha-vim pra-khim? (addressing a male/mixed group)/
ah-ten oh-ha-vot pra-khim? (addressing a female group)

ah-ta oh-hev pe-rot? (addressing a singular male)/
at oh-he-vet pe-rot? (addressing a singular female)/

ah-tem oh-ha-vim pe-rot? (addressing a male/mixed group)/
ah-ten oh-ha-vot pe-rot? (addressing a female group)

ma bir-tson-kha la-ah-sot akh-shav? (addressing a singular male)/
ma bir-tso-nekh la-ah-sot akh-shav? (addressing a singular female)/

ma bir-tson-khem la-ah-sot akh-shav? (addressing a male/mixed group)/
ma bir-tson-khen la-ah-sot akh-shav? (addressing a female group)

ah-ta oh-hev lits-pot be-sra-tim? (addressing a singular male)/
at oh-he-vet lits-pot be-sra-tim? (addressing a singular female)/

ah-tem oh-ha-vim lits-pot be-sra-tim? (addressing a male/mixed group)/
ah-ten oh-ha-vot lits-pot be-sra-tim? (addressing a female group)

Hebrew Hebrew

HebrewHebrew

Do you like flowers?

Do you like watching videos? What would you like to do now?

Do you like fruit?



Hebrew/English  Bilingual Phrase Cards

כמה מקסים!

קר אצלךָ בחדר?/
קר אצלךְ בחדר?/
קר אצלכם בחדר?/
קר אצלכן בחדר?

 תרצה שאצור קשר עם 
המשפחה שלךָ?/

 תרצי שאצור קשר עם 
המשפחה שלךְ? 

אילו ספרים אתה קורא?/
אילו ספרים את קוראת?/

אילו ספרים אתם קוראים?/
אילו ספרים אתן קוראות?

ka-ma mak-sim!

kar ets-le-kha ba-khe-der? (addressing a singular male)/
kar ets-lekh ba-khe-der? (addressing a singular female)/

kar ets-le-khem ba-khe-der? (addressing a male/mixed group)/
kar ets-le-khen ba-khe-der? (addressing a female group)

tir-tse shé-eh-tsor ke-sher im ha-mish-pa-kha shel-kha?  
(addressing a singular male)/

tir-tsi shé-eh-tsor ke-sher im ha-mish-pa-kha shé-lakh?  
(addressing a singular female)  

ey-loo sfa-rim ah-ta ko-re? (addressing a singular male)/
ey-loo sfa-rim at ko-ret? (addressing a singular female)/

ey-loo sfa-rim ah-tem kor-im? (addressing a male/mixed group)/
ey-loo sfa-rim ah-ten kor-ot? (addressing a female group)

Hebrew

Hebrew Hebrew

Hebrew

How adorable!

Is it cold in your room? Do you want me to contact
your family?

What books do you read?



Hebrew/English  Bilingual Phrase Cards

 האם אתה יכול 
להתאמן ללא כאב?/

 האם את יכולה 
להתאמן ללא כאב? 

 מתי אתה רוצֶה לראות 
את המשפחה?/

 מתי את רוצָה לראות 
את המשפחה? 

רוצים לראות את הרופא?/
רוצים לראות את הרופאה?

אתה זקוק לבגדים נקיים?/
את זקוקה לבגדים נקיים? 

ah-ta za-kook leb-ga-dim ne-ki-yim? (addressing a singular male)/
at zkoo-ka leb-ga-dim ne-ki-yim? (addressing a singular female) 

ha-im ah-ta ya-khol le-hit-ah-men le-lo ke-ev? (addressing a singular male)/
ha-im at ye-kho-la le-hit-ah-men le-lo ke-ev? (addressing a singular female) 

ma-tai ah-ta ro-tse lir-ot et ha-mish-pa-kha? (addressing a singular male)/
ma-tai at ro-tsa lir-ot et ha-mish-pa-kha? (addressing a singular female) 

ro-tsim lir-ot et ha-ro-fe?  
(addressing a male/mixed group when referring to a male doctor)/

ro-tsim lir-ot et ha-rof-ah? 
(addressing a male/mixed group when referring to a female doctor)

Hebrew

Hebrew Hebrew

Hebrew

Can you exercise without pain?Do you need fresh clothes?

When do you want to see your family? Do you want to see the doctor?



Hebrew/English  Bilingual Phrase Cards

רוצים לראות את הפודיאטר?/
רוצים לראות את הפודיאטרית?

רוצֶה להשתתף בפעילות שלנו?/
רוצָה להשתתף בפעילות שלנו?/
רוצים להשתתף בפעילות שלנו?/
רוצות להשתתף בפעילות שלנו?

רוצֶה לבוא לחדר האוכל?/
רוצָה לבוא לחדר האוכל?/
רוצים לבוא לחדר האוכל?/
רוצות לבוא לחדר האוכל?

רוצים לראות את הספר?/
רוצים לראות את הספרית?

ro-tsim lir-ot et ha-sa-par?  
(addressing a male/mixed group when referring to a male hairdresser)/

ro-tsim lir-ot et ha-sa-pa-rit?  
(addressing a male/mixed group when referring to a female hairdresser)

ro-tsim lir-ot et ha-po-di-ah-ter?  
(addressing a male/mixed group when referring to a male podiatrist)/

ro-tsim lir-ot et ha-po-di-ah-te-rit?  
(addressing a male/mixed group when referring to a female podiatrist)

ro-tse le-hish-ta-tef ba-pe-ee-loot shé-la-noo? (addressing a singular male)/
ro-tsa le-hish-ta-tef ba-pe-ee-loot shé-la-noo? (addressing a singular female)/

ro-tsim le-hish-ta-tef ba-pe-ee-loot shé-la-noo? (addressing a male/mixed group)/
ro-tsot le-hish-ta-tef ba-pe-ee-loot shé-la-noo? (addressing a female group)

ro-tse la-vo le-kha-dar ha-oh-khel? (addressing a singular male)/
ro-tsa la-vo le-kha-dar ha-oh-khel? (addressing a singular female)/

ro-tsim la-vo le-kha-dar ha-oh-khel? (addressing a male/mixed group)/
ro-tsot la-vo le-kha-dar ha-oh-khel? (addressing a female group)

Hebrew

Hebrew Hebrew

Hebrew

Do you want to join our activity? Do you want to come 
to the dining room?

Do you want to see the podiatrist?Do you want to see the hairdresser?



Hebrew/English  Bilingual Phrase Cards

המקלחת בבוקר.

רוצֶה לאכול בחדר שלךָ?/
רוצָה לאכול בחדר שלךְ?/

רוצים לאכול בחדר שלכם?/
רוצים לאכול בחדר שלכן? 

ro-tse le-eh-khol ba-he-der shel-kha? (addressing a singular male)/
ro-tsa le-eh-khol ba-he-der shé-lakh? (addressing a singular female)/

ro-tsim le-eh-khol ba-he-der shé-la-khem? (addressing a male/mixed group)/
ro-tsot le-eh-khol ba-he-der shé-la-khen? (addressing a female group)

ha-mik-la-khat ba-boker.

Hebrew Hebrew

The shower is in the morning.Do you want to eat in your room?


