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aroo-khut bo-ker aroo-khut bo-ker aroo-khut bo-ker

aroo-khut tzo-ho-ra-yim aroo-khut tzo-ho-ra-yim aroo-khut eh-rev

aroo-khut eh-rev dag off

ba-kar ke-ves kha-zir

Breakfast

רקוב תחורא

Breakfast

רקוב תחורא

Breakfast

רקוב תחורא

Lunch

םיירהצ תחורא

Lunch

םיירהצ תחורא

Dinner

ברע תחורא

Dinner

ברע תחורא

Fish

גד

Chicken

ףוע

Beef

רקב

Lamb

שבכ

Pork

ריזח
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ma-yim mits te

soo-kar ha-lav ka-fe

bee-ra ya-yin

tzim-ho-ni ka-sher kha-lal

Water

םימ

Juice

ץימ

Tea

הת

Sugar

רכוס

Milk

בלח

Coffee

הפק

Beer

הריב

Wine

ןיי

Vegetarian

ינוחמצ

Kosher Halal
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mé-toor-ge-man (m)
mé-toor-ge-ma-nit (f) mish-pa-kha ko-mer

rav ee-mum ko-mer

ah (m) / uh-hot (f) ro-fe (m) / rof-uh (f) na-zir

fi-zi-oh-te-ra-pist (m)
fi-zi-oh-te-ra-pis-tit (f) ee-sooy po-di-uh-ter (m)

po-di-uh-te-rit (f)

Interpreter

תינמגרותמ/ןמגרותמ

Family

החפשמ

Priest

רמוכ

Rabbi

בר

Imam

םאמיא

Priest

רמוכ

Nurse

תוחא/חא

Doctor

האפור/אפור

Monk

ריזנ

Physiotherapist

תיטסיפרתויזיפ/טסיפרתויזיפ

Massage

יוסיע

Podiatrist

תירטאידופ/רטאידופ
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mik-la-khut shé-roo-tim lish-toff ya-da-yim

le-tzah-tze-ah shi-na-yim le-na-kot et ha-hé-der la-koom

le-hit-la-besh le-hit-la-besh

le-hit-pa-shet le-hit-pa-shet

Shower

תחלקמ

Toilet

םיתוריש

Wash Hands

םיידי ףוטשל

Clean Teeth

םייניש חצחצל

Clean Room

רדחה תא תוקנל

Get Up

םוקל

Get Dressed

שבלתהל

Get Dressed

שבלתהל

Get Undressed

טשפתהל

Get Undressed

טשפתהל
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mé-noo-kha shey-na hit-um-loot

pe-ee-loo-yot la-tzet le-ha-li-kha la-tzet la-ghi-na

te-le-fon ra-di-yo moo-zi-ka

se-ret te-le-vi-zi-ya mo-nit

Rest

החונמ

Sleep

הניש

Exercise

תולמעתה

Activities

תויוליעפ

Go for a Walk

הכילהל תאצל

Go to the Garden

הניגל תאצל

Telephone

ןופלט

Radio

וידר

Music

הקיזומ

Film

טרס

TV

היזיוולט

Taxi

תינומ

English Language Communication Cards
תילגנאה הפשב תרושקת יס



ha-or da-look ha-or ka-booy ma ha-sha-uh?

khum kar

oh-hev (m) / oh-hé-vet (f) lo oh-hev (m) / lo oh-hé-vet (f)

ro-tze (m) / ro-tza (f) lo ro-tze (m) / lo ro-tza (f)

Light On

קולד רואה

Light Off

יובכ רואה

What Time?

?העשה המ

Hot

םח

Cold

רק

Like

תבהוא/בהוא

Dislike

תבהוא אל/בהוא אל

Want

הצָור/הצֶור

Don’t Want

הצָור אל/הצֶור אל
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se-fer mish-ka-fa-yim mas-rek

sha-on yad takh-shi-tim ee-poor

makh-shir shmi-uh shi-na-yim to-ta-vot khee-tool

tish-yoo ka-rit

Book

רפס

Glasses

םייפקשמ

Comb

קרסמ

Watch

די-ןועש

Jewellery

םיטישכת

Makeup

רופיא

Hearing Aid

העימש רישכמ

Dentures

תובתות םייניש

Incontinence Pad

לותיח

Tissues

וישיט

Pillow

תירכ
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ke-ev mé-sha-kekh ke-é-vim troo-fa

ma-kel ha-li-kha ha-li-hon ha-li-khon im gal-ga-lim

ki-se gal-ga-lim mit-ri-ya

Pain

באכ

Pain Killer

םיבאכ ךכשמ

Medication

הפורת

Walking Stick

הכילה לקמ

Walking Frame

ןוכילה

Wheeled Walker

םילגלג םע ןוכילה

Wheelchair

םילגלג אסיכ

Umbrella

היירטמ
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kha-look ba-it big-dey shey-na na-uh-ley ba-it

hal-ba-sha takh-to-na gar-ba-yim khool-tza

mih-na-sa-yim kha-tza-it sim-la

sve-der na-uh-la-yim mé-il

Dressing Gown

תיב קולח

Sleepwear

הניש ידגב

Slippers

תיב ילענ

Underwear

הנותחתהשבלה

Socks

םייברג

Shirt

הצלוח

Trousers

םייסנכמ

Skirt

תיאצח

Dress

הלמש

Jumper

רדווס

Shoes

םיילענ

Coat

ליעמ
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