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Hindi

Hindi Hindi

Hindi

नमस्ते/अलविदा। आपका स्ागत है।

सुप्रभात। शुभ दोपहर।

nam-as-tay/al-vi-da.

shu-bh do-pah-ar.su-pra-bh-aat.

aap-kaa swaa-gat hai.

Hello/Goodbye. Welcome.

Good morning. Good afternoon.
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Hindi

Hindi Hindi

Hindi

जन्मवदन की शुभकामनाएँ! िर््षगाँठ की शुभकामनाएँ!

वरिसमस की शुभकामनाएँ! नििर््ष की शुभकामनाएँ!

jan-ma-din kee shu-bh-kaam-naen! var-sh-gaa-nth kee shu-bh-kaam-naen!

kris-mas kee shu-bh-kaam-naen! nav-var-sh kee shu-bh-kaam-naen!

Happy Birthday! Happy Anniversary!

Merry Christmas! Happy New Year!
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Hindi

Hindi Hindi
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मतेरा नाम … है 
मैं आज आपकी दतेखभाल  

करँूगा/करँूगी।

बहुत-बहुत धन्यिाद। आपका स्ागत है।

ba-hu-t ba-hu-t dhan-ya-waad. aap-kaa swaa-gat hai.

may-raa naam ….hai.
may aaj aap-kee dekh-bhaal ka-roon-gaa/ka-roon-gee.

Thank you so much. You’re welcome.

My name is... 
I will be caring for you today.
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Hindi

Hindi Hindi

Hindi

आज आप कैसा महसूस 
कर रहते हैं?

आपको परतेशान करनते कते  वलए  
क्षमा चाहता/चाहती हँू। मुझते क्षमा करें ।

आप कैसते हैं?

aap-ko pa-ray-shaan kar-nay kay liay sha-maa ch-aah-taa/
ch-aah-tee hoon.

mu-jhay sha-maa kar-ain.

aap kay-say hai? aaj aap kay-saa mah-soos kar ra-hay hai?

How are you feeling today?

Sorry for disturbing you. I am sorry.

How are you?



Hindi/English Bilingual Phrase Cards

Hindi

Hindi Hindi
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मैं आपकी मदद करँूगा/करँूगी।

मैं चाहँूगा/चाहँूगी वक आप  
मतेरी मदद करें ।

चवलए, 
 अब शुरू करतते हैं!

कृपया, क्ा आप मतेरी 
मदद कर सकतते हैं?

may chaa-hoon-gaa/chaa-hoon-gee ki aap may-ree  
ma-da-d ka-ray.

kri-pya, kyaaa aap may-ree ma-da-d kar sak-tay hai? may aap-kee ma-da-d ka-roon-gaa/ka-roon-gee.

cha-liay, 
ab shu-roo kar-tay hai!

I will help you.

I would love you to help me.Come on dear, 
Let’s get started!

Can you help me, please?
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Hindi

Hindi Hindi
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आप कौन सते कपड़ते पहनना चाहेंगते?

यते साबुन है। पानी को छुएँ।

क्ा आप शािर लतेना चाहेंगते?

kyaa aap shower lay-naa chaa-hay-n-gay? aap kau-n say kap-day paha-na-naa chaa-hay-n-gay?

yay saa-bun hai. paa-nee ko chhu-ain.

What would you like to wear?

Here is the soap. Touch the water.

Would you like to have a shower?
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Hindi

Hindi Hindi

Hindi

शािर पूरा हो गया है।

मुझते आपका शरीर पोछनते दें।
मुझते आपको कपड़ते पहनानते 

में मदद करनते दें।

पानी गम्ष है या ठंडा?

mu-jhay aap-kaa sha-reer po-chha-nay day. mu-jhay aap-ko kapa-day paha-naa-nay may ma-da-d kar-nay day.

paa-nee garm hai yaa tha-n-daa? shower poo-raa ho ga-yaa hai.

Showering is finished.Is the water hot or cold?

Let me dry your body. Let me help you get dressed.
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Hindi

Hindi Hindi

Hindi

क्ा आप तैयार हैं?

क्ा आपको टॉयलतेट जाना है?
मैं आपकते  साथ डाइवनंग रूम में 

जाऊंगा/जाऊंगी।

हो गया।
अब आप बहुत अच्ते  लग रहते हैं!

kyaaa aap tai-yaar hai?

kyaaa aap-ko toilet jaa-naa hai? may aap-kay saa-th dining room may jaa-oon-gaa/jaa-oon-gee.

ho ga-yaa.
ab aap ba-hu-t ach-chhay lag ra-hay hai!

Are you ready?

Do you need the toilet? I will walk with you to the dining room.

Done.
Now you look great!
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Hindi

Hindi Hindi

Hindi

हम आपकते  कमरते  में जा रहते हैं।

हम टॉयलतेट जा रहते हैं। यह आपका टॉयलतेट है।

चवलए, कृपया कुससी पर बैठतते हैं।

We are going to your room.

We are going to the toilet. This is your toilet.

Let’s sit down on the chair, please.

cha-li-ay, kri-pya kur-see par bai-th-tay hai. hum aap-kay ka-m-ray may jaa ra-hay hai.

hum toilet jaa ra-hay hai. yeh aap-kaa toilet hai.
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Hindi

Hindi Hindi

Hindi

यह आपका कमरा है।

मुझते आपकते  कपड़ते बदलनते दें। कृपया सो जाएँ।

यह आपका बाथरूम है।

yeh aap-kaa bathroom hai. yeh aap-kaa kam-raa hai.

mu-jhay aap-kay kap-day ba-dal-nay day. kri-pa-yaa so jaa-ay.

This is your room.

Let me change your clothes. Please go to sleep.

This is your bathroom.
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Hindi

शुभ रावरि।

shu-bh raa-tree.

Good night.
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Hindi

Hindi Hindi

Hindi

सुबह/दोपहर की चाय का  
समय हो गया है।

लंच का समय हो गया है। वडनर का समय हो गया है।

नाश्ते का समय हो गया है।

naa-sh-tay kaa sa-ma-i ho ga-yaa hai. ab su-bah/do-pah-ar kee chaa-i kaa sa-ma-i ho ga-yaa hai.

ab lunch kaa sa-ma-i hai. dinner kaa sa-ma-i ho ga-yaa hai.

It is time for morning/afternoon tea.

It is lunch time. It is dinner time.

It is breakfast time.
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Hindi

Hindi Hindi

Hindi

क्ा आप मतेन कोस्ष लतेना चाहतते हैं?

क्ा आप मीठा लतेना चाहतते हैं?
क्ा आप चाय या कॉफी 

लतेना चाहतते हैं?

क्ा आप सूप लतेना चाहतते हैं?

kyaaa aap soup lay-naa chaa-h-tay hai? kyaa aap main course lay-naa chaa-h-tay hai?

kyaa aap mee-thaa lay-naa chaa-h-tay hai? kyaa aap chaay ya kophee lay-naa chaa-h-tay hai?

Do you want the main course?

Do you want dessert? Do you want tea or coffee?

Do you want soup?



Hindi/English Bilingual Phrase Cards

Hindi

Hindi Hindi

Hindi

क्ा आप चािल लतेना चाहतते हैं?

क्ा आप आलू लतेना चाहतते हैं? क्ा आप पास्ा लतेना चाहतते हैं?

क्ा आप ब्तेड लतेना चाहतते हैं?

kyaa aap chaa-wal lay-naa chaa-h-tay hai?

kyaa aap aa-loo lay-naa chaa-h-tay hai? kyaa aap pasta lay-naa chaa-h-tay hai?

kyaa aap bread lay-naa chaa-h-tay hai?

Do you want rice?

Do you want potatoes? Do you want pasta?

Do you want bread?
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Hindi

Hindi Hindi

Hindi

क्ा आप चीनी लतेना चाहतते हैं?

क्ा आप वचकन लतेना चाहतते हैं? क्ा आप मछली लतेना चाहतते हैं?

क्ा आप कते ला खाना चाहतते हैं?

kyaa aap kay-laa khaa-naa chaa-h-tay hai? kyaa aap chee-nee lay-naa chaa-h-tay hai?

kyaa aap chiken lay-naa chaa-h-tay hai? kyaa aap ma-chh-lee lay-naa chaa-h-tay hai?

Do you want sugar?

Do you want chicken? Do you want fish?

Do you want a banana?
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Hindi

Hindi Hindi

Hindi

क्ा आप बीफ लतेना चाहतते हैं?

क्ा आप जूस लतेना चाहतते हैं? क्ा आप नमक लतेना चाहतते हैं?

क्ा आप लैंब लतेना चाहतते हैं?

kyaa aap lamb lay-naa chaa-h-tay hai? kyaa aap beef lay-naa chaa-h-tay hai?

kyaa aap juice chaa-h-tay hai? kyaa aap na-ma-k lay-naa chaa-h-tay hai?

Do you want beef?

Do you want juice? Do you want salt?

Do you want lamb?
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Hindi

Hindi Hindi

Hindi

क्ा आप सब्जियां लतेना चाहतते हैं?

क्ा आप पानी लतेना चाहतते हैं?
क्ा आपको खाना अच्ा  

लग रहा है?

क्ा आप सलाद लतेना चाहतते हैं?

kyaa aap sa-laad lay-naa chaa-h-tay hai? kyaa aap sab-ji-yaan lay-naa chaa-h-tay hai?

kyaa aap paa-nee lay-naa chaa-h-tay hai? kyaa aap-ko khaa-naa ach-chh-aa lag ra-haa hai?

Do you want vegetables?

Do you want water? Is the meal nice?

Do you want salad?
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Hindi

Hindi Hindi

Hindi

क्ा यह बहुत ठंडा है?

क्ा यह अच्ा है? क्ा आप और सूप लतेना चाहतते हैं?

क्ा यह बहुत गम्ष है?

kyaa yeh ba-hut ga-ram hai? kyaa yeh ba-hut tha-n-daa hai?

kyaa yeh ach-chh-aa hai? kyaa aap aur soup lay-naa chaa-h-tay hai?

Is it too cold?

Is it good? Do you want more soup?

Is it too hot?
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Hindi

Hindi Hindi

Hindi

क्ा आपको भूख लग रही है?

क्ा आपनते भरपतेट खा वलया है? क्ा आपनते खाना पूरा कर वलया है?

क्ा आप और फल लतेना चाहतते हैं?

kyaa aap aur phal lay-naa chaa-h-tay hai? kyaa aap-ko bhoo-kh lag ra-hee hai?

kyaa aap-nay bh-ar-pay-t kh-aa li-yaa hai? kyaa aap-nay khaa-naa poora kar liya hai?

Are you hungry?

Have you eaten enough? Have you finished?

Do you want more fruit?
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Hindi Hindi

कृपया खाएँ।क्ा आपको प्ास लगी है?

kyaa aap-ko pyaas lagee hai? kri-pya kh-aa-ain.

Please eat.Are you thirsty?
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Hindi

Hindi Hindi

Hindi

आपको वकस बात की वचंता है?

आप गुस्ते में हैं।
क्ा आप मुझते बताना  

चाहेंगते वक क्ो?ं
यवद आप बताना चाहें, तो ही।

आप उदास क्ो ंवदख रहते हैं?

aap od-aas kyon di-kh ra-hay hai? aap-ko kis baat kee ch-in-taa hai?

aap pa-ray-shaan hai.
kyaa aap mu-jhay ba-taa-naa ch-aa-hay-gay ki kyon?

ya-di aap ba-taa-naa ch-aa-hay, to hee.

aap gu-ssay may hai.
kyaa aap mu-jhay ba-taa-naa ch-aa-hay-gay ki kyon?

ya-di aap ba-taa-naa ch-aa-hay, to hee.

आप परतेशान हैं।
क्ा आप मुझते बताना  

चाहेंगते वक क्ो?ं
यवद आप बताना चाहें, तो ही।

What is worrying you?

You’re angry.
Would you like to tell me why?

Only if you’re comfortable.

Why do you look sad?

You’re upset.
Would you like to tell me why?

Only if you’re comfortable.
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Hindi

Hindi Hindi

Hindi

क्ा मैं आपसते कृपया बात 
कर सकता/सकती हँू?

मुझते आपसते कृपया बात करनी है। क्ा आपको मदद चावहए?

कृपया रोएँ नही।ं 
सब कुछ ठीक हो जाएगा।

kri-pa-yaa ro-ain na-heen.
Sab ku-chh th-eek ho jaa-e-gaa.

Kyaa may aap-say kri-pa-yaa baat kar  
sak-taa/sak-tee hoon?

mu-jhay aap-say kri-pa-yaa baat kar-nee hai. kyaa aap-ko mud-ad ch-aa-hi-ay?

Can I talk to you, please?

I need to talk to you, please. Do you need help?

Please don’t cry.
Everything will be fine.
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Hindi Hindi

मैं आपकी मदद कते  वलए यहाँ हँू।
मैं आपकते  वलए क्ा कर  

सकता/सकती हँू?

may aap-kee ma-da-d kay li-ay ya-haa hoon. may aap-kay li-ay kyaa kar sak-taa/sak-tee hoon?

I am here to help you. What can I do for you?
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Hindi

Hindi Hindi

Hindi

मुझते लगता है वक आपको चलनते  
में परतेशानी हो रही है।  

मुझते आपकी मदद करनते दीवजए।

मुझते बताएँ वक क्ा परतेशानी है।

क्ा आप चल सकतते हैं?

ओह, क्ा हुआ?

kyaa aap chal sak-tay hai?
mu-jhay lag-taa hai ki aap-ko ch-al-nay may  

pa-ray-shaa-nee ho ra-hee hai.
mu-jhay aap-kee ma-da-d kar-nay dee-ji-ay.

mu-jhay ba-taa-ay ki kyaa pa-ray-shaa-nee hai. oh, kyaa hu-aa?

I can see that you’re 
finding it hard to walk.

Let me help you.

Tell me what’s wrong.

Can you walk?

Oh my goodness, 
what happened?
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Hindi

Hindi Hindi

Hindi

यह डॉक्टर है।

डॉक्टर आपकी मदद कते   
वलए यहाँ है।

यह नस्ष है।

नस्ष आपकी मदद कते  वलए यहाँ है।

yeh doctor hai.yeh nurse hai.

nurse aap-kee ma-da-d kay li-ay ya-haan hai. doctor aap-kee ma-da-d kay li-ay ya-haan hai.

This is the doctor.

The doctor is here to help you.

This is the nurse.

The nurse is here to help you.
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Hindi

Hindi Hindi

Hindi

कृपया अपना मंुह खोवलए।

कहाँ पीड़ा हो रही है?
कहाँ दद्ष  हो रहा है? 

डॉक्टर आपकी जांच 
करना चाहेंगते।

सांस अंदर लें और बाहर छोड़ें।

doctor aap-kee jaan-ch kar-naa chaa-hay-gay. kri-pa-yaa ap-naa muh kho-li-ay.

saas an-dar lay aur baa-har chho-day. ka-haa pee-daa ho ra-hee hai?
ka-haa dard ho ra-haa hai?

Open your mouth, please.

Where does it hurt? 
Where is the pain?

The doctor would like to examine you.

Breathe in and out.
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Hindi

Hindi Hindi

Hindi

क्ा आपकते  वसर में 
दद्ष  हो रहा है?

क्ा आपको चक्कर आ रहा है?

क्ा खुजली महसूस हो रही है?

क्ा आपकते  पतेट में दद्ष  हो रहा है?

kyaa khuj-lee mah-soos ho ra-hee hai? kyaa aap-ke sir may dar-d ho ra-haa hai?

kyaa aap-kay payt may dar-d ho ra-haa hai? kyaa aap-ko cha-kk-ar aa ra-haa hai?

Do you have a headache?

Do you feel dizzy?

Does it feel itchy?

Do you have stomach pain?
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Hindi

Hindi Hindi

Hindi

क्ा आपको उल्ी हुई है?

क्ा आपको लगता है वक  
आपको उल्ी करनी है?

क्ा आप सांस लते सकतते हैं?

क्ा आपको बीमार जैसा  
महसूस हो रहा है?

kyaa aap saas lay sak-tay hai? kyaa aap-ko ul-tee hu-ee hai?

kyaa aap-ko bee-maar jay-saa mah-soos ho ra-haa hai? kyaa aap-ko lag-taa hai ki aap-ko ul-tee kar-nee hai?

Have you vomited?

Do you feel like 
you need to vomit?

Can you breathe?

Do you feel sick?
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Hindi

Hindi Hindi

क्ा आपकते  कूल्ते में 
दद्ष  हो रहा है?

क्ा आपकी पीठ में  
दद्ष  हो रहा है?

क्ा आपको परतेशानी 
हो रही है?

kyaa aap-kee pee-th may dar-d ho ra-haa hai? kyaa aap-kay kool-hay may dar-d ho ra-haa hai?

kyaa aap-ko pa-ray-shaa-nee ho ra-hee hai?

Does your hip hurt?Does your back hurt?

Are you uncomfortable?
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Hindi

Hindi Hindi

Hindi

क्ा आपको कब्ज़ है?

क्ा आपको ठंडा लग रहा है?

क्ा आप कृपया बैठ सकतते हैं?

क्ा आपको गम्ष लग रहा है?

kyaa aap-ko kabz hai?kyaa aap kri-pa-yaa bay-th sak-tay hai?

kyaa aap-ko th-an-daa lag ra-haa hai?kyaa aap-ko ga-ra-m lag ra-haa hai?

Are you constipated?

Are you cold?

Can you sit down, please?

Are you hot?
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Hindi

Hindi Hindi

Hindi

मंगलिार

गुरुिार

सोमिार

बुधिार

so-m-vaar ma-n-gal-vaar

bu-dh-vaar gu-ru-vaar

Tuesday

Thursday

Monday

Wednesday
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Hindi

Hindi Hindi

Hindi

शवनिार

जनिरी

शुरििार

रवििार

shu-k-ra-vaar sha-ni-vaar

ra-vi-vaar jan-va-ree

Saturday

January

Friday

Sunday
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Hindi

Hindi Hindi

Hindi

माच्ष

मई

फरिरी

अपै्रल

far-va-ree march

ap-ray-l ma-ee

Hindi

March

May

February

April
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Hindi

Hindi Hindi

Hindi

जुलाई

अगस् वसतंबर

जून

joo-n ju-laa-ee

ag-a-st sit-am-bar

July

August September

June
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निंबर

वदसंबर िर््ष

अकू्टबर

ak-too-bar na-v-am-bar

dis-am-bar va-r-sh

November

December Year

October
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क्ा आपको फूल पसंद हैं?

क्ा आपको िीवडयो 
दतेखना पसंद है? अब आप क्ा करना चाहेंगते?

क्ा आपको फल पसंद हैं?

kyaa aap-ko fool pa-sa-n-d hai? kyaa aap-ko f-al pa-sa-n-d hai?

ab aap kyaa kar-naa chaa-hay-n-gay?kyaa aap-ko video day-kh-naa pa-sa-n-d hai?

Do you like flowers?

Do you like watching videos? What would you like to do now?

Do you like fruit?
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Hindi

वकतना अच्ा लग रहा है!

क्ा आपकते  कमरते  में ठंड है?
क्ा आप चाहतते हैं वक मैं आपकते  

पररिार सते संपक्ष  करंू?

आप कौन सी वकताबें पढ़तते हैं?

kit-naa ach-chh-aa lag ra-haa hai!

kyaa aap-kay kam-ray may th-an-d hai? kyaa aap chaa-h-tay hai ki may aap-kay  
pa-ri-vaar say sa-m-pa-rk ka-roo?

aap kaun see ki-taa-bay pa-d-tay hai?

How adorable!

Is it cold in your room? Do you want me to contact
your family?

What books do you read?
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क्ा आप दद्ष  कते  वबना 
व्ायाम कर सकतते हैं?

आप अपनते पररिार सते कब  
वमलना चाहतते हैं?

क्ा आप डॉक्टर 
को वदखाना चाहतते हैं?

क्ा आपको धुलते हुए  
कपड़ते चावहए?

kyaa aap-ko dhu-lay hu-ay kap-de chaa-hi-yay? kyaa aap da-r-d kay bi-naa vyaa-yaa-m kar sak-tay hai?

aap ap-nay pa-ri-vaar say kab mil-naa chaa-h-tay hai? kyaa aap doctor ko di-khaa-naa chaa-h-tay hai?

Can you exercise without pain?Do you need fresh clothes?

When do you want to see your family? Do you want to see the doctor?
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क्ा आप पोवडयावटरि स्ट 
सते वमलना चाहतते हैं?

क्ा आप हमारी गवतविवध 
में शावमल होना चाहतते हैं?

क्ा आप खानते कते  कमरते   
में जाना चाहतते हैं?

क्ा आप हतेयरडरि तेसर कते  पास  
जाना चाहतते हैं?

kyaa aap hairdresser kay paa-s jaa-naa chaa-h-tay hai? kyaa aap podiatrist say mil-naa chaa-h-tay hai?

kyaa aap ha-maa-ree ga-ti-vi-dh-ee may 
 shaa-mil ho-naa chaa-h-tay hai?

kyaa aap khaa-nay kay kam-ray may  
jaa-naa chaa-h-tay hai?

Do you want to join our activity? Do you want to come 
to the dining room?

Do you want to see the podiatrist?Do you want to see the hairdresser?
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शािर सुबह वलया जाएगा।
क्ा आप अपनते कमरते  में 

खाना चाहतते हैं?

kyaa aap ap-nay kam-ray may khaa-naa chaa-h-tay hai? shower su-ba-h li-yaa jaa-e-gaa.

The shower is in the morning.Do you want to eat in your room?


