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ព័ត៌មានេនះ្រតវូបានចង្រកងេដាយមជ្ឈមណ្ឌ លស្រមាប់ភាពច្រមះុែផ្នកវប្បធម៌េនៅក្នងុមនុស្សវយ័ចំណាស់ក្នងុឆា្ន  ំ2023 ។
ការេចញផ្សាយេនះ្រតវូបានផ្ដល់មូលនិធិេដាយ្រកសួងសុខាភិបាល និងការែថទាមំនុស្សចាស់ៃនរដា្ឋ ភិបាលអូ្រសា្ត លី។



ahar pelopruk ahar pelopruk ahar pelopruk

ahar thngaitrang ahar thngaitrang ahar pelolngeach

ahar pelolngeach trei sach morn

sachko sach chiem sach chrouk

Breakfast

អាហារេពល្រពឹក

Breakfast

អាហារេពល្រពឹក

Breakfast

អាហារេពល្រពឹក

Lunch

អាហារៃថ្ង្រតង់

Lunch

អាហារៃថ្ង្រតង់

Dinner

អាហារេពលលា្ង ច

Dinner

អាហារេពលលា្ង ច

Fish

្រតី

Chicken

សាច់មាន់

Beef

សាច់េគា

Lamb

សាច់េចៀម

Pork

សាច់្រជកូ
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tuek tuek phlechheu tuek te

skor tuek dohko kafee

srabeer sra tompeang bai chou

naek torm sach ahar Kosher ahar Halal

Water

ទឹក

Juice

ទឹកែផ្លេឈី

Tea

ទឹកែត

Sugar

ស្ករ

Milk

ទឹកេដាះេគា

Coffee

កាេហ្វ

Beer

្រសាេបៀរ

Wine

្រសាទំពាងំបាយជូរ

Vegetarian

អ្នកតមសាច់

Kosher

អាហារកូេស្ហីរ

Halal

អាហារហាឡាល
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naek borkbrae phtalmoat kruosaar bauchear char

bauchear char youdar bauchear char Islam bauchear char

kileanoubarthak vichcheakbandet preahsang

kroupet piyearbarl doy chalnar massah kroupet piyearbarl rok cheung

Interpreter

អ្នកបកែ្របផា្ទ ល់មាត់

Family

្រគសួារ

Priest

បូជាចារ្យ

Rabbi

បូជាចារ្យយូដា

Imam

បូជាចារ្យអីុសា្ល ម

Priest

បូជាចារ្យ

Nurse

គិលានុបដា្ឋ ក

Doctor

េវជ្ជបណ្ឌិ ត

Monk

្រពះសង្ឃ

Physiotherapist

្រគេូពទ្យព្យាបាលេដាយចលនា

Massage

ម៉ាស្សា

Podiatrist

្រគេូពទ្យព្យាបាលេរាគេជីង
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tuek phkachhouk bangkon leangdai

sam-aat thmenh bantob saat phnheak pee kaeng

sliekpeak sliekpeak

doah samliek bampeak doah samliek bampeak

Shower

ទឹកផា្ក ឈូក

Toilet

បង្គន់

Wash Hands

លាងៃដ

Clean Teeth

សមា្អ តេធ្មញ

Clean Room

បន្ទប់សា្អ ត

Get Up

ភា្ញ ក់ពីេគង

Get Dressed

េស្លៀកពាក់

Get Dressed

េស្លៀកពាក់

Get Undressed

េដាះសេម្លៀកបំពាក់

Get Undressed

េដាះសេម្លៀកបំពាក់

English Language Communication Cards
ប័ណ្ណ្របា្រស័យទាក់ទងជាភាសាែខ្មរ



samreak kaeng haatbran

sakammopheap neanea tow daerleng tow daerleng tam suonchbar

toorosap vityou dantrei

Khsae pheapyon tourotoh takxi

Rest

ស្រមាក

Sleep

េគង

Exercise

ហាត់្របាណ

Activities

សកម្មភាពនានា

Go for a Walk

េទៅេដីរេលង

Go to the Garden

េទៅេដីរេលងតាមសួនច្បារ

Telephone

ទូរសព្ទ

Radio

វទិ្យុ

Music

ត្រន្តី

Film

ែខ្សភាពយន្ត

TV

ទូរទស្សន៍

Taxi

តាក់សីុ
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baek phleung bet phleung tae moang bonman?

kdaw trachak

chaulchet min chaulchet

chong min chong

Light On

េបីកេភ្លីង

Light Off

បិទេភ្លីង

What Time?

េតីេម៉ាងបុ៉នា្ម ន?

Hot

េកៅ្ត

Cold

្រតជាក់

Like

ចូលចិត្ត

Dislike

មិនចូលចិត្ត

Want

ចង់

Don’t Want

មិនចង់
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sievphow vaenta krasa set sak

nealeka dai krueng alarng kar tobteng khluon

ubakor chomnuoy kar sdab krasa thmenh peak troneab sraub tueknoom

krodash chout moat khnaey

Book

េសៀវេភៅ

Glasses

ែវន៉តា

Comb

្រកាសសិតសក់

Watch

នាឡកិាៃដ

Jewellery

េ្រគឿងអលងា្ក រ

Makeup

តុបែតងខ្លួន

Hearing Aid

ឧបករណ៍ជំនួយការសា្ត ប់

Dentures

្រកាសេធ្មញពាក់

Incontinence Pad

្រទនាប់្រសបូទឹកេនាម

Tissues

្រកដាសជូតមាត់

Pillow

េខ្នីយ
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chhue chaab thnam bambat kar
chhue chaab thnam paet

chheuchroat samrab
daer tobkhluon soum samrab daer tobkhluon

roteh rounh mean kong
samrab daer tobkhluon

roteh rounh samrab
monouh pekar chat

Pain

ឈឺចាប់

Pain Killer

ថា្ន បំំបាត់ការឈឺចាប់

Medication

ថា្ន េំពទ្យ

Walking Stick

េឈី្រចត់ស្រមាប់េដីរទប់ខ្លួន

Walking Frame

សុ៊មស្រមាប់េដីរទប់ខ្លួន

Wheeled Walker

រេទះរញុមានកង់
ស្រមាប់េដីរទប់ខ្លួន

Wheelchair

រេទះរញុស្រមាប់មនុស្សពិការ

Umbrella

ឆ័្រត
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samliek bampeak daek khor arv peak daek sbekcheung peak knong phteah

khor tronoab sraomcheung arv dai veng

saampot khlei saampot khlei samliek bampeak

arvyeut dai veng sbaek cheung arvthom

Dressing Gown

សេម្លៀកបំពាក់េដក

Sleepwear

េខាអាវពាក់េដក

Slippers

ែស្បកេជីងពាក់ក្នងុផ្ទះ

Underwear

េខា្រទនាប់

Socks

េ្រសាមេជីង

Shirt

អាវៃដែវង

Trousers

សំពត់ខ្លី

Skirt

សំពត់ខ្លី

Dress

សេម្លៀកបំពាក់

Jumper

អាវយឺតៃដែវង

Shoes

ែស្បកេជីង

Coat

អាវធំ
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